
ยาเสพติดคืออะไร 
 ยาเสพติด หมายถงึ ยาหรือสารเคมี หรือวัตถชุนิดใด ๆ  ท่ี
อาจเป็นผลติภัณฑ์จากธรรมชาติ หรือจากการสงัเคราะห์  ซึง่เมื่อ
เสพเข้าสูร่่างกายไม่ว่าจะโดยวิธกีารกนิ ดม สบู ฉดี หรือวิธใีด  ๆ ก็
ตาม  เป็นชว่งระยะเวลา หรือนานติดกนัจนท าให้ร่างกายทรุดโทรม
และตกอยู่ใต้อ านาจหรือเป็นทาสของสิง่นั้น ท้ังดา้นร่างกายและ
จิตใจ หรือจิตใจเพียงอย่างเดยีว  
 

ประเภทของสิ่งเสพติด  
  แบ่งตามลักษณะการผลิต  
       - สิง่เสพติดท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  เชน่ ฝ่ิน กญัชา ฯลฯ 
       - สิง่เสพติดสงัเคราะห ์ไดแ้ก ่สิง่เสพติดท่ีผลติดว้ยกรรมวิธี        
            ทางเคมี เชน่ เฮโรอีน มอร์ฟีน ฯลฯ 
   แบ่งตามลักษณะการออกฤทธ์ิต่อระบบประสาท  
       - ประเภทออกฤทธิ์กดประสาท จะมีฤทธิ์ท าให้สมองมึนงง      
          ประสาทชา  ง่วงซมึ ไดแ้ก ่ฝ่ิน มอร์ฟีน โคเคน 
       - ประเภทออกฤทธิ์กระตุ้นประสาทจะมีฤทธิ์ท าให้เกดิอาการ         
          ต่ืนเต้น ตลอดเวลา  ไม่รู้สกึง่วงนอน แต่เมื่อหมดฤทธิ์ยาผู้  
          เสพจะหมด ไดแ้ก ่แอมเฟตามีน หรือยาม้า กระท่อม  
       - ประเภทออกฤทธิ์หลอนประสาท จะมีฤทธิ์ท าให้เกดิอาการ     
          ประสาทหลอนเห็นภาพ ลวงตาหูแว่ว อารมณ์แปรปรวน       
          ไดแ้ก ่แอลเอสด ีหรือ   เหลา้แห้ง เห็ดขี้ควาย  
       - ประเภทออกฤทธิ์กดประสาท และหลอนประสาทด้วย          
         ไดแ้ก ่ กญัชา 

 
 

 
 

สาเหตุส าคัญทีท่ าให้ติดยาเสพติด  

 จากการถกูชกัชวน    
 จากการอยากทดลอง  อยากรู้อยากเห็น อยากรู้ อยากสมัผัส  
 จากการถกูหลอกลวง   
 เหตุทางกาย ความเจ็บป่วยทางกาย  เชน่ ต้องถกูผ่าตัดหรือเป็น  

โรคปวดศีรษะ เป็นหืด  เป็นโรคประสาทไดรั้บ ความทรมาน
ทางกายมากผู้ป่วยต้องการบรรเทา  พยายามชว่ยตัวมานานแต่ 
กไ็ม่หาย จึงหันเข้าหายาเสพติด จนติดยาในท่ีสดุ 

 จากความคกึคะนอง  บุคคลประเภทนี้คดิว่าตัวเองเป็นคนเกง่  
 จากสิง่แวดลอ้ม  เชน่ สถานท่ีอยู่อาศัยแออัด เป็นแหลง่สลมั  

หรือเป็นแหลง่ท่ีมีการเสพและคา้ยาเสพติดภาวะทางเศรษฐกจิ
บีบคัน้จิตใจ  

 

เยาวชนกับยาเสพติด 

 เมื่อพูดถงึปัญหายาเสพติด คนสว่นใหญ่กม็ักจะมุ่งความ
สนใจไปท่ีกลุม่ผู้ผลติผู้คา้และ ผู้เสพยาเสพติด โดยเฉพาะผู้เสพยา
เสพติดท่ีเป็นเยาวชน ซึง่เป็นผู้เสยีหายโดยตรงจึงท าให้ทุกฝ่าย  ไม่
ว่าจะเป็นบิดามารดา ครู ผู้ปกครอง องคก์รภาครัฐ และภาคเอกชน 
ตลอดจนสือ่มวลชนต่างกใ็ห้ความสนใจท่ีจะเข้ามามีสว่นร่วมใน
การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด  โดยเฉพาะการพยายาม
สือ่สาร เพ่ือสร้างความเข้าใจท่ีถกูต้องแกเ่ดก็และเยาวชนให้มีชวิีต
ท่ีดงีาม ห่างไกลจากยาเสพติด ซึง่ต้องระมัดระวังท้ังในเร่ืองของ
การสรรหาวิธกีารและเลอืกเฟ้นเนื้อหา ข้อความท่ีเข้าถงึเยาวชนได้
ตรงจุด ท้ังนี้เพราะเดก็และเยาวชนนั้นจะมีลกัษณะพิเศษ  เชน่ ไม่
ชอบให้ใครว่ากลา่ว ตักเตือนตรง ๆ โดยเฉพาะผู้ใหญ่แต่จะรับ
ข่าวสารข้อมูล ไดม้ากขึ้นถา้ เยาวชนดว้ยกนัเป็นผู้ให้ข่าวสาร
ข้อมูลนั้น หรือตนเองเป็นผู้มีสว่นร่วมในการสือ่สารดว้ย  

     ติดกีฬาก็มคีวามสุขได้  
 

 
             การเลน่กฬีาไม่ใชเ่ป็นแต่เพียงกจิกรรมทางเลอืกท่ีเบ่ียง - 
เบนความสนใจของเยาวชนให ้ ห่างไกลยาเสพติดเท่านั้น แต่ทาง
วิทยาศาสตร์การแพทย์ เชือ่ว่า การออกก าลงักายหรือ  การเลน่กฬีา
นั้น จะท าให้ต่อมไร้ท่อใต้สมองหลัง่สาร เคมีชนิดหนึ่งชือ่ “เอนโด
ฟีน” ออกมา   ซึง่สารชนิดนี้จะท าให้รู้สกึสดชืน่ และ เป็นสขุ  ผู้ท่ี
ออกก าลงักาย  อยู่เสมอจึงมีสขุภาพแข็งแรง สมบูรณ์สมกบัท่ีกลา่ว
ว่า “กฬีา กฬีา  เป็นยาวิเศษ” ดงันั้น จึงควรท่ีจะชว่ยกนัสง่เสริมให้
เยาวชนไดอ้อกก าลงักายและเลน่กฬีาเพ่ือให้มีสาร “เอนโดฟีน” อยู่
ในร่างกายเกดิความสขุได้  โดยไม่ต้องพ่ึงพายาเสพติด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การป้องกันการติดยาเสพติด  

 ป้องกันตนเอง ไม่ใชย้าโดยมิไดรั้บค าแนะน าจากแพทย์ และ
จงอย่าทดลอง เสพยาเสพติดทุกชนิดโดยเดด็ขาด  เพราะติด
ง่ายหายยาก  

 ป้องกันครอบครัว ควรสอดสอ่งดแูล ะเดก็บุคคลในครอบครัว  
หรือท่ีอยู่รวมกนั อย่าใหเ้กีย่วข้องกบัยาเสพติด ต้องคอยอบรม
สัง่สอนให้รู้ถงึโทษและภัยของยาเสพติด หากมีผู้เสพยาเสพ 
ติดในครอบครัวจงจัดการให้เข้ารักษาตัวท่ีโรงพยาบาล   

 ป้องกันเพ่ือนบ้าน  โดยชว่ยชีแ้จงให้เพ่ือนบ้านเข้าใจถงึโทษ
และภัยของยาเสพติด โดยมิให้ เพ่ือนบ้าน รู้เท่าไม่ถงึการณ์ 
ต้องถกูหลอกลวง และหากพบว่าเพ่ือนบ้านติด ยาเสพติดจง
ชว่ยแนะน าให้ไปรักษาตัวท่ีโรงพยาบาล   

 ป้องกันโดยให้ความร่วมมอืกับทางราชการ  เมื่อทราบว่าบ้าน
ใด ต าบลใดมียาเสพติดแพร่ระบาด  ขอให้แจ้งเจ้าหน้าท่ี 
ต ารวจทุกแห่งทุกท้องท่ีทราบ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 ยาเสพติดป้องกันได้  

1.  ป้องกันตนเอง ท าไดโ้ดย..  
          „ ศึกษาหาความรู้ เพ่ือให้รู้เท่าทันโทษพิษภัยของยาเสพติด 
          „ ไม่ทดลองใชย้าเสพติดทุกชนิดและปฏเิสธเมื่อถกูชกัชวน  
          „ ระมัดระวังเร่ืองการใชย้า เพราะยาบางชนิดอาจท าให้เสพ     
             ติดได้ 
          „ ใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
          „ เลอืกคบเพ่ือนดี ท่ีชกัชวนกนัไปในทางสร้างสรรค์  
          „ เมื่อมีปัญหาชวิีต ควรหาหนทางแกไ้ขท่ีไม่ข้องเกีย่วกบั  
            ยาเสพติด หากแกไ้ขไม่ไดค้วรปรึกษา ผู้ใหญ่   

2.  ป้องกันครอบครัว ท าไดโ้ดย.. 
           „ สร้างความรัก  ความอบอุ่นและความสมัพันธอั์นดรีะหว่าง  
              สมาชกิในครอบครัว  
           „ รู้และปฏบัิติตามบทบาทหน้าท่ีของตนเอง  
           „ ดแูลสมาชกิในครอบครัว  ไม่ให้ข้องเกีย่วกบัยาเสพติด 
           „ ให้ก าลงัใจและหาทางแกไ้ข หากพบว่าสมาชกิใน  
              ครอบครัวติดยาเสพติด   

3.  ป้องกันชุมชน  ท าไดโ้ดย 
           „ ชว่ยชมุชนในการต่อต้านยาเสพติด  
           „ เมื่อทราบแหลง่เสพ แหลง่คา้ หรือผลติยาเสพติด ควรแจ้ง
ให้เจ้าหน้าท่ีทราบทันที  
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ด้วยความปรารถนาดีจาก 
องค์การบริหารส่วนต าบลบางคนที 

อ าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 


